
Ku r z w a f f e n - P ra x i s - S e m i n a r  
 

„ S iche r  schie ße n, s i che r  t re f fe n  –   
D isz ip l ine n inte ns iv“  

Zielgruppe: Sportschützen (mit eigener WBK und Waffe), die Neues ausprobieren oder ihre Fähigkeiten in bestimmten 

Disziplinen verbessern wollen. 

 

Ziel: Die Teilnehmer kennen den Ablauf der  jeweils ausgeschriebenen sportlichen Disziplin und sind in der Lage, treffsicher 

und ggf. unter Zeitdruck zu schießen.  

 

Disziplinen: Angeboten werden alle Kurzwaffen-Disziplinen laut genehmigter Sportordnungen der Schießsportverbände 

(sofern auf dem gewünschten Schießstand möglich), wie z.B. Praktische Pistole (PR-P1) des VdRBw.  

 

Bestandteile des Seminars: kurze Sicherheitseinweisung als Auffrischung, praktische Tipps; kurze Theorie des präzisen 

Schusses (Stand/Körperhaltung, Anschlagstechnik, Grifftechnik, kontrolliertes Abziehen, Visierung). Praktischer Teil mit Distanz 

bis 25 Meter. Schwerpunkt liegt auf Einüben des Ablaufs der jeweiligen Disziplin und der notwendigen Kenntnisse zum 

treffsicheren Schießen.  

 

Zeitbedarf: ca. 4 Std. / 120 – 180 Schuss, je nach Disziplin. 


